Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenverbandes Sud-
baden e. V., Merzhauser Str. 111, 79100 Freiburg

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE662Z2200000121971

Mandatsreferenz wird mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt
SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige das Bildungs- und Sozialwerk des Land-
Frauenverbandes Suidbaden e.V., einmalig die Zahlung der
Teilnahmegebuhr fiir

Frau
(Vorname Name der Teilnehmerin)

fir den Ubungsleiterlehrgang fiir praventive Gymnastik
2026/27 von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bildungs-
und Sozialwerk des LandFrauenverbandes Stdbaden e.V. auf
mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in (Vorname Name)

Stralle Hausnummer

PLZ Wohnort

Kreditinstitut

BIC

DE

IBAN

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber/in

Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt mit dem beiliegenden Anmeldeab-
schnitt. Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit unseren
Teilnahmebedingungen sowie der Abbuchung der Kursge-
bihr im SEPA-Lastschriftverfahren (21 Tage vor Veran-
staltungsbeginn) einverstanden.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs bertcksichtigt. Nach Eingang lhrer Anmeldung in-
formieren wir Sie per E-Mail, ob Sie einen festen Platz
haben oder ob nur noch ein Wartelistenplatz moglich ist.

Wir behalten uns eine Absage des Lehrgangs vor, wenn
bis 3 Monate vor Beginn die Mindestteilnehmerinnenzahl
nicht erreicht wird.

Anmeldebestatigung

Sie erhalten Mitte August detaillierte Informationen per E-
Mail zum Lehrgang und zur Beantragung von Bildungs-
zeit. Sollten Sie dem ausdricklich zugestimmt haben,
schicken wir lhnen zusatzlich eine Teilnehmerinnenliste
zur Bildung von Fahrgemeinschaften zu.

Riicktritt

Falls Sie Uberraschend nicht teilnehmen kénnen, gelten
folgende Rucktrittsgebuhren, falls niemand von der Warte-
liste nachrticken kann:

Bei Rucktritt bis 05.08.26 entstehen Ihnen keine Kosten.

Im Zeitraum vom 06.08. — 27.09.26 30% 105 €
ab 6 Wo vor Beginn (28.09.2026) 50 % 175 €

Bei Nichterscheinen am ersten Schulungstag oder Abbruch
des Lehrgangs wird die volle Teilnahmegebiihr erhoben.

Hinweis zum Datenschutz

Die Daten aus der Anmeldung werden vom Bildungs- und
Sozialwerk des LandFrauenverbandes Siidbaden e. V. zur
Durchfihrung der Veranstaltung verarbeitet und an die
Sportschule Baden-Baden Steinbach und den Badischen
Sportbund (als Kooperationspartner) sowie die Lehrgangslei-
tung weitergegeben. Zum Zwecke der Lizenzausstellung
werden lhre Daten ebenfalls an den Deutschen Olympi-
schen Sportbund weitergeleitet.
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Einladung

Teilnahme

Anmeldung

Sie treiben regelmafig Sport, sind von Gymnastik be-
geistert und wollen auch andere motivieren, mit Spaf an
der Bewegung regelmaRig etwas fir die eigene Gesund-
heit zu tun? Die Ausbildung zur Ubungsleiterin fiir pra-
ventive Gymnastik qualifiziert Sie, Gymnastikkurse ge-
sundheitsorientiert und abwechslungsreich zu gestalten.

Sie lernen das breite Spektrum der Gymnastik in der
Praxis kennen, z. B. Spiel- und Ubungsformen fiir alle
Altersgruppen, Powergymnastik mit Musik, funktionelles
Training, Krafttraining fir Altere, usw. Eine groRe Aus-
wahl an Sportgeraten unterstitzt das Angebot und
sorgt somit flir Motivation, Spannung und Spal. Bei
Lehrproben sammeln Sie erste praktische Erfahrungen.
In der Theorie beschéaftigen Sie sich mit der Trai-
ningslehre, den sportbiologischen Zusammenhangen
des menschlichen Organismus, der methodischen Ver-
mittlung von Bewegungsiibungen und dem systemati-
schen Aufbau einer Gymnastikstunde - jeweils pas-
send zum Alter und Trainingstand der Teilnehmenden.

Inhalte

e Moderne Gymnastik mit und ohne Musik

e Spiel- und Ubungsformen mit verschiedenen Gera-
ten: z. B. Physioband, Stab, Seil, Bélle...

e Sportbiologische Grundlagen des Fitnesstrainings
e Grundlagen der Trainingslehre
e Methodische und padagogische Informationen

Abschluss

Bei Teilnahme an allen Ausbildungsteilen und erfolgrei-
cher Prufung erhalten Sie die staatlich anerkannte
Ubungsleiterlizenz U/C Fitness/Gesundheit des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB).

Bildungszeit: Wir sind ein anerkannter Bildungstra-
ger im Rahmen des Bildungszeitgesetztes und unter-
stltzen Sie dabei, Bildungszeit fir diese Ausbildung zu
beantragen. www.bildungszeit-bw.de.

Voraussetzungen

Frauen ab 18 Jahren. Die sportpraktische Teilnahme
am Unterricht muss gewahrleistet sein.

Um zur Priifung zugelassen zu werden:
¢ Teilnahme an allen Ausbildungstagen

o Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 Unterrichtseinheiten, die
zum Prifungszeitpunkt nicht alter als 2 Jahre ist

e Teilnehmerinnenzahl: mindestens 15

Termine und Ort

Die Ausbildung in Kooperation mit der Sportschule Ba-
den-Baden Steinbach umfasst 3 x 5 Tage mit insge-
samt 120 Lerneinheiten:

Grundlehrgang:
09.11. - 13.11.2026 (Mo - Fr) ganztagig

Aufbaulehrgang
15.02. - 19.02.2027 (Mo - Fr) ganztagig

Priifungslehrgang (in Planung)
03.05. - 07.05.2027 (Mo - Fr) ganztagig

Alle drei Teile der Ausbildung finden in der Sportschule
Baden-Baden Steinbach statt.

Kosten

350 € fur Mitglieder im LandFrauenverband Sidbaden
(inkl. Verpflegung und UB im DZ fiir die gesamte Ausbil-
dung - EZ mit Kostenaufschlag). Nichtmitglieder kdnnen
einem Ortsverein beitreten oder es fallen zusatzliche
Gebuhren an. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Infos und Anmeldung
Anmeldung bis spéatestens 24. Juli 2026

Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Sidbaden e.V.
Merzhauser Str. 111, 79100 Freiburg

0761 / 27133-500, landfrauenverband@lIfvs.de

Anmeldung per Post an das Bildungs- und Sozialwerk:
Merzhauser Str. 111, 79100 Freiburg oder eingescannt per
Mail an landfrauenverband@lfvs.de

Ich melde mich verbindlich an zur

Ausbildung zur Ubungsleiterin
fiir praventive Gymnastik 2026/27

Name, Vorname

Geburtsdatum

Stralte

PLZ Ort

Telefon / Mobil

E-Mail

Mitglied im LandFrauenverein (Name des Ortsvereins)

Grundlehrgang, Aufbau- und Priifungslehrgang in der
Sportschule Steinbach:

0 mit Ubernachtung [ ohne Ubernachtung

U ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten
auf einer Teilnahmeliste an alle Teilnehmerinnen per Mail
verschickt werden (zur Bildung von Fahrgemeinschaften).

Ich akzeptiere die Teilnahme-/Rucktrittsbedingungen.
Die Teilnahmegebiihr wird vom Konto abgebucht.
(Teilnahmebedingungen/SEPA-Mandat siehe Riickseite)

Datum, Unterschrift



